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[ Bakonyjako Kozség Onkormanyzatanak 4 havonta megjelend, ingyenes kiadvanya.

:1 Tl TR R
It.. r..

Uj névvel, de a mar jol ismert kor-
nyezetbe vartuk vissza szeptember

1-én oOvodasainkat. 2013. julius
1-t61  az  Adaszteveli  Ovoda
Bakonyjakoéi Tagovodajaként miiko-
dik intézményiink. Mivel az indulo
csoportlétszamunk 17 6, atalakitot-
tuk, kuckositottuk a csoportszobat.
Gondoltunk az egészen pici 2,5
é¢vesekre és a 6. életévilket mar
betoltott gyermekekre is. Az 6voda
felszereltsége lehetové teszi, hogy
mindharom korosztaly megtalalja
a szamara megfeleld jatékokat,
eszkozoket, biztositjuk szamukra

OVODAI TORTENETEK

v

az eltér6 gondozasi igényeiket,
differencialt mobdon segitjiik
fejlodésiiket. A gyerekeket életszer(i
szocialis kornyezet veszi koril, hi-
szen az ¢letkorbol és az egyéni
fejlettségi szintbdl fakado eltérések
miatt mar 6vodéaba 1épéstdl gyako-
roljak az egymashoz wvald alkal-
mazkodast. Természetes modon erd-
sitjik az elfogadas képességét, azt,
hogy az 6vodaban minden gyermek
egyenld banasmodban részesiil.
Folyamatosan  varjuk az 1j
kispajtasok érkezését. Szeptemberben
2 0j gyermeket fogadtunk, jelenleg

tovabbi két gyermek beszoktatasat
biztositjuk. Bakonyjakéi évodasaink
szama 14 {6, Farkasgyepirodl kettd,
Németbanyarol egy gyermeket fo-
gadunk.

Az idei évben tovabbra is szinesi-
teni szeretnénk 6vodai programjain-
kat. Ismét latogatni fogjuk a Pegazus
Szinhdz babeldadésait, ujra indul
az Ovi-zsaru program, valamint
katolikus hittan foglalkozasra jar-
hatnak a gyerekek. Oktoberben Ter-
ményilinnepiinkre, novemberben Mar-
ton napra vartuk a sziléket. A

folytatas a 3. oldalon
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Bakonyjaké kozség Képviselo-  kotelezo feladatra vonatkozd Szo-  beszerzése, illetve ,,Bakonyjako

testiiletének 2013. 07. 01 — 2013.
10. 31-ig elfogadott hatarozatai,
dontései a teljesség igénye nélkiil:

Elfogadtuk Bakonyjak6é Kozség
Onkormanyzat, illetve a Bakony-
volgye Ovoda 2013. 1. félévi
koltségvetési gazdalkodasarol szolo
tajékoztatot.

Uj rendeleteket
kovetkezok szerint:

8/2013. (IX.5.) szamu rendelet
az egyes szocialis ellatasi formak
szabalyozasarol

9/2013. (IX.5.) szamu rendelet
a hivatali helyiségen ¢és a
hivatali munkaidén kiviil torténd
hazassagkotés  engedélyezésének
szabalyairdl, valamint az azokért
fizetend6 dijak mértékérdl

10/2013. (IX.5.) szamu rendelet
a személyes gondoskodast nyuj-
to ellatasokrol és az ellatdsokért
fizetend6 téritési dijak megal-
lapitasarol

11/2013. (IX.5.) szamu rendelet
a temetokrol és a temetkezés
rendjérol

12/2013. (IX.26.) szamu rendelet
a 2013 évi koltségvetésérol szolo

alkottunk a

1/2013. (IL.15.) oOnkormanyzati
rendelet modositasarol
13/2013. (X.25.) rendelet a

kozteriiletek hasznalatarol.

A torvényi szabalyozasnak meg-
felelve minden hatranyos helyzet-
ben €16 raszoruld részére az esély-
egyenloség megteremtése érdeké-
ben az oOnkormanyzat Helyi
Esélyegyenldségi Programot ké-
szitett, melyet a képviseld testiilet
jovéhagyott. A programban fel-
térképezziilk a problémakat, ame-
lyek miatt a raszorulék hatranyos
helyzetbe keriilhetnek, illetve a
modszereket, lehetdségeket az
es¢lyegyenloség biztositasara.

Elkésziilt a szocialis étkezés

cialis Etkezés Szakmai Program.

Bakonyjaké Kozség  Onkor-
manyzata csatlakozott az ,,Itthon
vagy! Magyarorszag, szeretlek!”
orszagos programsorozathoz, mely-
nek kdszonhetden a Beliigyminisz-
térium tamogatdsadval megszervez-
tik az ,,Oszkdszontd hétvége”
cim@i rendezvényiinket. Ezlton
is szeretnék koszonetet mondani
minden helyi szervezetnek ¢és
maganszemélynek, aki a prog-
ramok megszervezésében, megva-
lositasaban barmilyen munkaval,
tamogatassal részt vett. Magyar-
orszag Kormanya elismerve telepii-
lésiink  kozosségformald — erejét
diszoklevélben koszonte meg Ba-
konyjaké polgarainak a részvételt.

Csatlakoztunk a Bursa Hungarica
Felséoktatasi Onkormanyzati Osz-
tondijrendszer 2014 évi forduldja-
hoz, mellyel a szocialisan hatra-
nyos helyzetli fels6oktatasi hall-
gatokat, illetéleg felsGoktatasi
tanulményokat kezdé fiatalokat
szeretnénk tamogatni.

Palyéazati eredményeink:

2013. juniusaban palyazatot
nyUjtottunk be két civilszerveze-
tink nevében EMVA 1V. tenge-
lyen beliil Leader kozosségi célu
eszkOzbeszerzés célteriileten. A
palyazatok tamogatasra kertltek. A
Jako-Klub Egyesiilet 1.949.450,-
Ft-rél kapott tamogato hatarozatot,
mely 6sszegb6l 2 db tradicionalis
jurta, 10 db s6érpad garnitara kertil
beszerzésre, valamint ,,Bakonyja-
ko értékei” cimmel 20-30 oldalas
hagyomany6rzé kiadvanyt kiva-
nunk megjelentetni. A Nemzetiségi
Gyermektanccsoport ~ Kozalapit-
vany  2.207.560,-Ft-rol  kapott
tdmogatd hatdrozatot, mely Osz-
szegbdl hangositdé berendezés,
100 db o6sszecsukhatd szék kertil

képekben” ciml konyvet kivanunk
megjelentetni. A palyazatok —
mint sok mas palyazat is - uto-
finanszirozottak (t4jhaz felujitasi
palyazat is), tehat a nyertes
palyazonak az eszkozoket eldszor
be kell szerezni, a munkalatokat el
kell végezni, a szamlékat ki kell
fizetni, majd az MVH-val torténd
altalaban tobb
honap mulva érkeznek meg az
elnyert tAmogatasi dsszegek.

Kérem a tisztelt Lakosokat, hogy
fényképekkel, otletekkel, javasla-
tokkal segitsék a ,,Bakonyjako ke-
pekben”, valamint ,,Bakonyjiko
értekei” cimii kiadvanyok meg-
jelenését!

A testiileti iilésekrol késziilt
jegyzOkonyvek az Onkormanyzat
hivatalaban, illetve a telepiilés hon-
lapjan (www.bakonyjako.hu) meg-
tekinthetok.

elszamolas utan,

Takacsne Tompos Rita
polgarmester

FELHIVAS

SZOCIALI S CELU TUZIFA TAMOX

A Képviselo-testiilet ugy hatarozott,
hogy a 57/2013.(X.4.) BM rendeletben
rogzitett tamogatast igénybe kivanja
venni, a 12.000 Ft/erdei m3 + 4afa
kozponti tamogatas mellé a 2.000 Ft/
erdei m3 + afa Oner6t, valamint a
szallitas koltségeit vallalja.

A tamogatas mérteke legfeljebb 2 m3
tiizifa. Ttzifa tdmogatasi kérelmet egy
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folytatas az 1. oldalrol

Csopp Szinhaz misoraval blcsiuzunk
majd az Oszt6l, de addig is élvezziik
az évszak nyujtotta k6zds élménye-
ket. Pedagogiai Programunknak rég-
oOta sajatossaga a német nemzetiségi
nevelés. Koncepcionk szeptembertdl
egészségfejlesztési tervvel is kiegé-
sziilt. Fontos feladatunknak tartjuk
azoknak a képességeknek a megala-
pozasat, melyek elsajatitasaval az
egészséges ¢letmodra és egészségiik
védelmére szoktatjuk a gyermekeket.

Szeretném megkdszonni minden
kedves tdmogatonknak a sok fel-
ajanlast! Az elmult nevelési év-
ben az oOvoda részére felajanlott
0sszegekbol finanszirozzuk a CsOpp
Szinhaz misorat, késziilnek az Uj
nemzetiségi ruhak és megérkezett
az ovoda jatszoterére az 0j babahaz,
melyet 6rommel vettek birtokba a
gyerekek. Fedezni tudjuk tovabba az
ovodai linnepek eszkozkoltségeit és
a gyerekeket télen 10j csoportszobai
jatékokkal lephetjiik meg.

Hegediisné Patyi Edina
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PAPIRHULLADEKBOL
FORINTOK

Az 6vodaban hagyo-
manyosan a tanév kezde-
tekor keriilt sor a papir-
gyljtésre. Az akcidk so-
ran rendszerint nagy
mennyiségi  hulladék
gyllik Ossze, az ebbdl
keletkezo bevétel a gye-
rekek javat szolgalja.

Idén szeretnénk egy Uj
szokast meghonositani.
Nem lesz kampanyszeri
gyljtés, nem kell otthon
tarolni a papirt, mert fo-
lyamatosan le lehet adni az évodaban. Kiilon
varjak a konyveket és kiilon a szorolapokat, ujsagokat. A gyermekekre nézve a
folyamatos papirgylijtés a kdrnyezettudatossagra vald nevelés fontos része.

Ez egy plusz koordinalando feladat az O6vondk szamara, ezért kérjik,
hogy mindenki egy-egy 6vodai sziildnek juttassa el a tiszta papirhulladékot,
ne sajat maga adja le az 6vodaban. Vagy jelezze a szerkesztdségben, illetve
az Oonkormanyzatndl szdndékat, segitiink az elszallitasban is, amennyiben ez
gondot okoz. Tamogatasukat és megértésiiket eldre is koszonjiik!

Ovodai Sziil6i Szervezet

ATASIGENYLESE

haztartasban ¢élok csak egy alka-
lommal nyujthatnak be.

Nem jogosult szocialis célu tiizifa
tdmogatasra az a személy, akinek a
csaladi héaza tiizifaval egyaltalan
nem fiithetd. Az {resen 4llo,
nem lakott ingatlanra, amelyben
¢életvitelszerien senki sem él, ta-
mogatas nem kérhetd.

A kérelemeket 2013. december
31. napjaig, az Adaszteveli Kozos
Onkormanyzati Hivatal Bakonyjakoi
Kirendeltségén (Bakonyjako, Rako-
czi tér 9.) lehet benyujtani. A
kérelemhez sziikséges nyomtatvany
az_onkormdnyzat hivatalaban, illetve
www.bakonyjako.hu oldalon érheto el.

A kérelmeket a Képviseld-testiilet
legkésébb 2014. januar 15. napjaig
biralja el. A dontést kovetd 10
munkanapon belil a polgarmester
gondoskodik a tlzifa kiszallitasarol.
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SOSNAP AZ ISKOLABAN

Oktober 25-ét nagyon vartuk, mert iskolankban a tizoltdsag munkatarsai
megismertettek benniinket a munkajukkal! Egy tiizoltoautoval jottek, amit
kiviil-beliil megnézhettiink, megmutattdk ¢és elmagyaraztdk, milyen esz-
kozokkel szerelték fel az autdt. Hoztak egy babut is, amelyen gyakorol-
hattuk az ujraélesztést. Nagyon érdekesnek talaltuk a bemutatot, jol éreztiik
magunkat! Tovabbi jo erdt és egészséget kivanunk a veszélyes, kitartast és
batorsagot igényld munkahoz minden tiizoltonak!

Juhasz Martin, 6. osztaly

Az SOS napon a renddrség tartott nekiink hasznos eléadast az iskolaban a
drogokroél és azok karos, sokszor visszafordithatatlan hatasairol.

Adroglehetillegalis és legalis is. A drogok k6zé nem csak a kabitoszer, hanem
az alkohol, a kavé, a cigaretta és a szerves oldoszerek is tartoznak. Tobbségiik
néhany hasznalat utan fliggdséget okoz. Vannak pozitiv hatast drogok is ezek a
gyogyszerek. Tartos vagy akar egyetlen hasznalat utan is sulyosan karositjak az
agyat és mas szerveket. Az engedélyezett csoportba tartoznak bizonyos kdzponti
idegrendszerre hatd gyogyszerek is. A tiltott drogok altalaban erdsebbek,
veszélyesebb a hatasuk, mint az engedélyezett szerek. A drogfogyasztast nem
lehet abbahagyni segitség nélkiil, mert a testi-lelki tlinetek miatt ez nem csak
akaraterd kérdése. Ilyenkor szakember segitéségére van sziikség.

Sok hasznos informéaciot hallottunk.

Ami a legfontosabb tanacs: NE FOGYASSZUNK DROGOKAT!

Bajor Tessza, 7. osztaly

SULIBORZE

PAPAN

Szinte hihetetlen, de mar
nyolcadikosok vagyunk! Gyorsan
telnek a honapok, hamar itt lesz
februar eleje, a tovabbtanulési
lapok kitoltésének ideje. Az
osztalyfonoki orakon Edit né-
nivel is gyakran beszéliink a
témarol. November 7-én a papai
Sportcsarnokba latogattunk el.
Itt a Veszprém megyei iskolakon
kiviil taldlkoztunk szombathelyi,
gyori iskolak képviseldivel is.
Nem csak kérdezni lehetett az
iskolakban foly6 oktatasrol, ha-
nem gyakorlatban is kiprobalhat-
tuk magunkat. Belekostolhattunk
a palafaragas nehézségeibe, célba
16hettiink, a tlirelmesebbek pedig
herendi attort mintat készithettek.
Nagyon tetszett, hogy a legtobb
helyen nem tanarok, hanem
az iskola tanuléi meséltek az
iskolajukrol, a vélasztott szakuk-
rol.

Sok érdekes és hasznos dolgot
lattunk, hallottunk.

8. osztalyos tanulok
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BUDAPESTI KIRANDULAS

y Szeptember 27-én reggel indultunk
vonattal Varoslédrél Budapestre, harom
oras ut utan leszalltunk a vonatrol. A
Kozlekedési Muzeum kozelébe érkeztiink,
onnan kicsit még sétalnunk kellett. A
muzeumban kiilénb6z6 kozlekedési
jarmiveket tekintettink meg. Ezutan
atsétaltunk a HOsok terére. Ez a hatalmas tér
sok latnivalot kinalt, mint példaul a Millenniumi emlékmvet, torténelmiink hires alakjainak szobraival.
Kovetkez6 uti célunk a Campona volt. Ott el6szor a Tropicariumot csodaltuk meg. Lattunk majmokat,
békakat, krokodilokat, capakat. A végén még rajakat is simogathattunk. Innen sétaltunk a Csodék palotjaba,
ahol eldszor egy eldadast hallgattunk meg, majd mindenki természetfeletti lebegd, forgd, elgondolkodtato
jatékokat probalhatott ki. Végiil a vasutallomasra mentiink és onnan tobbszori atszallassal értiink Véroslddre,
de ez id6 alatt is jOl éreztiik magunkat. Koszonjiik a szervezést tanarainknak! Reméljiik, maskor is lesz
résziink még ilyen tartalmas kirandulasban.

Gulyas Napsugar, Takdcs Fanni, 7. osztaly
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(OS TABOR BAKONYJAKON

Augusztus 10-14-ig keriilt megrendezésre a Papai
Misszios Miivek szervezésében a Szent Gyermekség
Mive 6todik nyari tabora. A helyszin ezattal Bakony-
jéko volt. A 11 gyermek- és a 2 ifjisagi csoport az
iskolaban, a Forrds Vendéghdz és a Plébania udvaran
satorban, illetve Krozser Vincéné Eva néni jovoltabol
csaladi hazban voltak elszallasolva. A k6zds étkezések-
hez Frum Feri bacsi és lelkes ,,csapata” szolgaltatta a
finomabbnal finomabb ételeket.

A 180 tdboroz6é meéltd fogadasara mar napokkal
a tabor kezdete elott késziilodtink Nydgér Dezsoné
Ani néni vezetésével. Kialakitottuk az alvohelyeket,
az étkezOt, gyertyatartot készitettink a gyertyas
kormenethez, berendeztiik a termeket, a fitk felallitottak
a satrakat. Szombat délutan érkeztek meg a tabor lakoi
az orszag szamos pontjarol: Pécsrél, Gyorbol, Fotrol,
Encsrdl, Nagybarkanybol, Nyiregyhazarol, Pasztorol,
Papakovacsibol, stb.. Bakonyjakorol is szép szammal
képviseltettik magunkat: Jankovics Péter, Krozser
Vivien, Horvath Szabina, Boldizsar Loretta, Krizsai
Katalin, Fiilop Attila, Balint Viktor, Boldizsar Andrea,
Boldizsar Tamas, Fiilop Krisztina és NyOgér Jozsef.

Az egyes napok egy-egy vezérgondolatot kaptak:
LHISZEM”, , TESZEM”, ,VISZEM”. Ezek a szavak arra
szolgaltak, hogy megerdsitsék benniink a hit, a cselek-
vés ¢és a kiildetés atélését. Minden napot kozds iméaval
kezdtiink €s kdzos imaval fejeztiink be. A tabor szerve-
z61 a mindennapos szentmise mellett szorakoztatd
programokrol is gondoskodtak. Részt vehettiink kiilon-
b6z6 kézmiives- és sportfoglalkozasokon, tanchazban,
kozos énekléseken. Vasarnap és hétfo délutan
2 csoportban kisvonattal kirdandulast tet-
tink Németh Rita néni

idegenvezetésével lharkutra, Németbanyara, Hubert-
lakra, kedden délel6tt ellatogattunk Attyapusztara és
Devecserbe, majd eltoltottiink egy vidam délutant Kis-
16d6n, a Sobri Joska Kalandparkban.

A szombati tdbornyitdé misét Sebastian atya, a
vasarnapi szentmisét Marfy Gyula érsek tr celebralta.
Hétfon este Bodnar Attila atya gorog-katolikus szent
liturgidt mutatott be, majd ezt kovetden gyertyas
kormentre invitaltuk a falu lakoéit is. Kedden Renato atya
misézett Attyapusztan, a szerdai tdborzard szentmisét
pedig a helyi plébanos, Rudi Péter atya mutatta be.

A taborban mindenki nagyon jol érezte magat, Uj
baratokat szereztiink, sok élménnyel gazdagodtunk.
A tavolrol érkezett taborlakok megismerhették koz-
ségiinket, vendégszeretd lakoit, valamint telepiilésiink
kornyékét. A négy nap megvalositasaért koszonettel
tartozunk a szervezoknek, a helyi Onkormaényzatnak,
civil segitdknek és egyhazkozségiinknek.

Boldizsar Andrea

2013.11.30.
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MI ATYANK,
AKT A

ENNYEKBEN VAGY.. ..

Egy oreg pasztor képzett meg bennem a Kiskunsag
homokbuckas, kiralydinnyés, szikes legeldirdl. Béni bacsi
kun volt. Haja hofehér csimbokokban logott, kétoldalt
befonva. Vilagéletében kint lakott a pusztaban a birkakkal.
Ha magaban motyogott vagy imadkozott, mindig kunul
beszélt. Gyakran megalltam nala egy-egy oOrara.

Csodaltam az oreget a maga 92 évével. Bojtarai csak
Apanak szolitottak, pedig nem is voltak a fiai vagy az
unokai.

Eletem legkedvesebb emlékei hozza fiizédnek, amikor
a juhasztanyan jottiink Ossze tanyasi istentiszteletre.
Koriliiltiik a pasztortiizet, az dregek hatara suba simult,
az asszonyok beliner kend6t kotottek. Folottiink pedig
kigyultak a csillagok. Egyik a masik utan.

Itt tanultam meg csendes szdoval dicsérni az Urat és itt
tapasztaltam meg, ahogy meleg kékségével ram borult az
égbolt csodalatos fényével és a Tejut lilas csoddjaval. A
tiszta ég alatt kérges kezii, mély rancu, hallgatag pusztai
emberek megtanitottak belecsodalkozni az Eg Hatalmaba,
s a Teremtd Atya kegyelmébe.

Mélyen a szivembe vésddott az a szeptemberi éjszaka,
amikor egyiitt imddkoztam Béni Apaval a Miatyankot. O
kunul, én magyarul.

Egyediil fekiidt a cserény derékaljan. Alatta az
elmaradhatatlan suba, fejlink felett a befogadésra kész
ragyogo ¢j millionyi sziporkazo csillagaval, idonként
atcikazo meteor mutatott utat a végtelenbe, s ott volt a
mindig figyelmes puli is. A pasztor szemét mar nehezen
nyitotta, de beszéde pont olyan dérmdgd és nyugodt volt,
mint mindig. Otthon éreztem magam én is, mint a pusztak
szilotte.

Rank borult a csendes ¢jben az Atya elbékitd kegyelme,
elcsendesitd aldasa.

Soha tobbet kun szot nem hallottam. Mert mire az
imanak vége lett, Béni Apa csak volt!

De ma is liikktet bennem az ima ritmusa és ma is érzem
az Atya kezébe valo belesimulast.

Ha imadkozod Kedves Olvasé a legszentebb imat,
ilyen lelkiilettel tedd, s meglatod az Orok Kegyelem Ura
szeretettel Olel at.

Békességet, aldast és csendességet kivan Bakonyjako
népének hiiséges szolgajuk

Apostol Pal
tiszteletes



3. évfolyam, 3. szém

JAKOI ' HIRMONDO

2013.11.30.

ZOLD SAROK

REMKATICA INVAZIO

»

A becsiiletes nevén harlekin kati-
caként jegyzett faj tdmegesen lepte
el idén is hazaink falat, ablakait.
M¢ég a szunyoghdléo sem volt aka-
daly, a legaprobb réseken is bepré-
selték magukat a hidegebb id6 eldl
menekiilve. Zacskdszamra gytjthet-
tik Oket a fliggonyokrol, ropkodtek
a lakas legkiilonb6z0bb pontjain. Par
hét utan gy tint, hogy a porszivo
a nappali igen megbecsiilt, allando

butordarabjava valik, hogy az id6-
kozben elhaldlozott egyedek ne a
parkettan, ablakparkanyon, kanapén
leljék meg 6rok békéjiiket.

Az invazié nem csak benniinket
érint. Torténetiiket tekintve 2008-
ban jottek at nyugati sdgorainktdl az
els6 harlekinkaticak, kiket népiesen
csak rémkaticaként emlegetnek. Egy
évvel késdbb viszont mar Romaniat
¢s Ukrajnat is szerencséltették jelen-
létiikkel. Azzal még nem lenne baj,

hogy ennyien vannak, valahogy meg-
tanulnank veliik egyiitt élni. Nagyobb
probléma az, hogy a mi hagyomanyos
kis piros hétpettyes katicdinkat tel-
jesen kiszoritjadk az életteriikbdl. A
katicabogarat méltdn nevezik kis
kerti doktornak, hiszen az egyik
legszorgalmasabb  ,,bio”-rovarirto,
rendben tartja a nodvényeinket. A
harlekin katica joforman mindent
megeszik, amit egy atlag katicabogar.

L=

Am, ha elfogy a taplalék, képes
az Oshonos katicafajok larvait is
felfalni. De ez még nem minden!
Eddigi észrevételek alapjan megragja
az almat, a kortét és a malnat is.
Pollenfogyasztasaval, a viragok meg-
ragasaval csokkenti a termés meny-
nyiségét. A sz6ldszemeket megmasz-
va, feldolgozas soran a bogar testébol
keseri vegyiiletek keriilhetnek a
mustba. A szabadban artalmatlanok,
viszont ha eljon a hidegebb ido,

kérdezés nélkiil bekoltoznek mele-
gebb helyekre. A harlekin katicak csi-
pos szagl sargas, illékony valadékot
bocsatanak ki, ha veszélyben érzik
magukat, iirilékik pedig allergias
reakcidkat valthat ki! Nem tal halés
vendég, ha bekoltozik a hazba, ligyel-
jiunk arra, hogy sohasem -egyediil
érkezik! Miutan elég népes tarsasag,
megszabadulni is nehéz t6liik. Szamos
kemikaliaval szemben ellenallok, az

egyéb rovarirtokat pedig azért nem
ajanljak a szakemberek, mert — pont
a sajat kis katicaink védelmét szem
el6tt tartva — nem csak a rémségeket
pusztitjak el. Terjedésiiknek egyelére
ugy tlinik, csak a hideg és a magas
hegyek szabnak hatart. Es mivel
sem koltozni, sem megfagyni nem
akarunk, mar csak egyet tehetiink: eld
a porszivokkal, harcra fel!

Léber-Gottschall Kata
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ITTVAN AZ OSZ,ITT VAN UJRA...

Suli, sziiretek, esd, sz¢él meg csuszos szinpad... E-
zek ellen nincs mit tenni, csak a borongods ked-
vet kell feledni és feledtetni, elvégre itt a kisfar-
sang. Sok-sok finomsag a rendezvényeken, ismer-
kedés, beszélgetések. Valtozott a vilag, mi mar
nem érezzilk azt az O6romdét, amit annak idején
a gazdak atéltek, amikor betakaritottdk az azévi
termést, tul voltak a nehéz munkdkon. Bar a tapolca-
f61 szOlohegyen ¢épp hallhattam egy ilyen oOrdomteli
beszamolot a sziireti felvonuldson. A gazdaasszony el-
mondta, hogy jo termés volt az idén, a fagy sem érte a
sz0l6jiiket ebben a korai hideg 6szben. A Tapolcaf6i
Kertbaratok rendeztek egy kis mulatsagot,
amelyre meghivtak tancegyiittesiinket. Azt mondtak, ez
mar a harmadik alkalom, de évrél évre egyre hosszabb
az utvonala a felvonuldsuknak. Voltunk is rajta sokan:
vendégek, a falu apraja-nagyja, kistraktorok kavalkadja.

szireti

Ismerds arcokkal is talalkoztunk a kozonség soraiban, akik
par héttel elotte mar lattak benniinket tancolni a Munkacsy
Mihaly Altalanos Iskoldban, ahol a Német Nemzetiségi
Nap alkalmabol szerepeltiink. Még egy rendezvényt kell
emlitenem, ahol egy kisebb tanchazat tartottunk, ez az
Oszkoszonté hétvége volt Bakonyjakén. Nagyon banom,
hogy zenészeket mar nem tudtunk hivni, de talan majd
jovore! Hiaba, a zenészek a szememben: félistenek...

Gyenes Tamas

KEDVES BAKONYJAKOI LAKOSOK!

Magyar Gabor renddr fétdrzsormester vagyok, a telepiilés uj korzeti megbizottja. Renddri szolgalataimat a
Nyergesujfalui Rend6rérs kotelékében kezdetem meg, 2006 januarjaban keriiltem a Papai Rendérkapitanysag
allomanyaba, ahol hamarosan Kemenesszentpéter, Kemeneshdgyész, Magyargencs és Mihalyhaza koz-
ségek korzeti megbizottjanak neveztek ki, e helyiségek kozbiztonsaganak megovasat kaptam feladatul egészen

2013. szeptemberig.
Szeptembert6l Bakonyjako mellett, Farkasgyepti, Németbanya és Tapolcaf6 kozbiztonsagért is felelelds vagyok.
Feladatom a kdzrend és a kozbiztonsag megovasa. A renddrségre tartozé mindennapi problémak megoldasaban
a segitségiikre leszek. Kérem a lakossagot, forduljanak hozzam bizalommal telefonon 06-30/600-4595 vagy e-
mailen magyarg@veszprem.police.hu.

Magyar Gabor, korzeti megbizott



NOVEMBER 30. (szombat)

16.30 6ra Ko6z0s gyertyagyujtas a kozség adventi koszorijan

Helyszin: Rakoéczi téri kdzpark Betlehemi jaszol

17.00 6ra Adventi kavéhaz
Harminc év a szolgalo szeretet jegyében!
Szemelvények egy reformatus lelkipasztor életébol
Apostol Pal reformatus lelkész kozremtikodésével
Helyszin: Faluhaz Bakonyjako

DECEMBER 7. (szombat)

17.00 6ra Gyertyagyujtas
Unnepi kdszontét mond Szakécs Péter, tapolcai plébanos

Helyszin: Katolikus templom, Bakonyjako
Adventi hangverseny
Helyszin: Katolikus templom, Bakonyjako
A hangversenyt kovetGen talalkozas
a Mikulassal a kisvonatnal!
Kiallitds megnyitd és szeretetvendégség a Faluhazban!

DECEMBER 14. (szombat)

16.00 6ra Adventi forgatag
Hagyomanyos karacsonyi vasar a Faluhazban
Ko6z6s gyertyagyujtas a kozség adventi koszorajan
Helyszin: Rakoéczi téri kdzpark Betlehemi jaszol

DECEMBER 21. (szombat)

15.00 6ra Adventi mesejaték

A programmal kapcsolatban részletek a késébbiek folyaman!

16.30 6ra Koz6s gyertyagyjtds a kozség adventi koszortijan

Helyszin: Rakoéczi téri kozpark Betlehemi jaszol

HA ADVENT,
AKKOR FORGATAG!

Négy éve mar, hogy azADVENTI FORGATAG
keretein beliil az 6vodai sziilok és 6vondk sajat
keziileg, egyedi ajandékokat készitenek, melyeket
ezen a napon értékesitenek. A bevételt mindig
az oOvoda javara forditottuk, ebbdl keriilt par
Uj jaték a fa ala vagy egészitettiik ki a tetemes
buszkoltségeket a tavaszi kirdndulason. Az elsd
kezdeményezésbdl hamar hagyomany lett, mert
mindannyiunk szamara a karacsonyi késziilédés
részévé valt a kozos barkacsolas.

Idén azonban bdévitenénk a Kkinalatot és
szeretnénk bevonni minden alkotékedvii
falubélit! A december 14-i adventi forgatagban
»Helyi termék” mottoval szeretnénk masoknak
is megadni az arusitas lehetdségét. Varjuk mind-
azok jelentkezését, akik az advent-karacsonyi
témakorhoz sajat készitésli termékkel tudnanak
kapcsolodni, szeretnének arusitani vagy arusitasra
felajanlani. Legyen akar barkacsolt, kotott,
horgolt, fozott, sitdtt, vagy varrott - csak az
szamit, hogy ,,helyi” termék legyen. Kérjiik, hogy
aki szeretne ¢élni a lehetéséggel jelezze szandékat
a szerkeszt6ségben, az 6nkormanyzatnal vagy az
6vodaban 2013. december 06-ig.

A sajat termékek eladasabol szarmazo Osszeg
természetesen a felajanloé marad, nem az dvoda
kasszajaba keriill Az ujfajta kezdeményezéssel
a célunk minddssze annyi, hogy a kézmiives
ajandékok ¢és megvasarolhatdo termékek kina-
latanak bovitésével egy igazan szines ¢€s tartalmas
forgatagot sikeriiljon Osszehozni!  Segitsiik
egymast!

Lénartné Gerdenics Katalin
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EGY KIRANDULAS ELMENYEI
A Nyugdijas Klub évente altalaban egy-két kirandulast terjesztd filmeket képes vetiteni, ddbbenetes mi-

tervez, és ha valamennyi koriilmény kedvezden alakul,
akkor altaldban meg is valositjuk azokat. Ebben az évben
vetddott fel a Bakonybéli Pannon Csillagda meglatogatésa,
illetve egy hangulatos szalonnasiités a farkasgyeptii Piszt-
rangos tonal.

Az id6jaras a kegyeibe fogadott benniinket és 2013.
julius 5-én a Forras Vendéghaz kisvonataval elindultunk.
Elészor az iharkuti emlékpark el6tt elhaladva a “Din6”
leletekrdl hallottunk rogtonzott eléadast Németh Rita
eléadasaban, majd meghallgattuk
a “Bakonyi visszhangot”. A vissz-
hang jol kivehetd volt, talan
turisztikai latvanyossag is lehet
beldle.

Utkozben érintettiik a néhai kis
vasit nyomvonalat és megpihen-
tink Witt Lajos emlékmiivénél,
akinek a hamvait itt szortak szét,
annak ellenére, hogy Kanadiban
halt meg.

A kora délutani ordkban érkez-
tink meg f6 uti célunkhoz Ba-
konybélbe, a Pannon Csillagdaba.
Ez az els6 és egyetlen 2x4 K
felbontasu digitalis planetarium
Ko6zép-Eurdpaban. Legnagyobb 1ij-
donsaga, hogy specialisan kupo-
lafeliiletre optimalizalt, ismeret-

néségben. A csillagaszattorténeti és lrkutatasi kiallitason
megismerhettiik Galilei és Newton kisérleteit, az {rkuta-
tas legnagyobb expedicidit, igy a Holdutazast, valamint a
Mars felfedezését.

A latogatas utan az egyik cukrdszdaban kavéztunk és
fagyiztunk, majd elindultunk a farkasgyeptii Pisztrangos
tohoz. A tohoz érve épphogy meggyujtottuk a tiizet és az
els6 szalonnadarabok megsiiltek, hatalmas zaport kaptunk
a nyakunkba. Az es6 idejére a horgaszok fahazaban huz-

tuk meg magunkat. Ez a “kis zapor”
nem vette el kedviinket és egész
napos jo hangulatunkat.

Kedélyes, érdekes, tartalmas
kirandulas volt. Hazafelé haladva
gjra kisiitott a nap, mert “minden
jO, ha j6 a vége”.

Hato Mihaly
klubvezeto
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OSZKOSZONTO H

CTVEGE

Napsiités, jo hangulat, lekvarillat,
csaladias légkor - ez jellemezte az
Oszkoszont6é hétvégét.

Hangos  dudaszéra  ébredtiink
szeptember 28-an. Veterdn autd-
sok csapata vonult at a falun.
Szebbnél szebb oldtimer jarmiiveket
csodalhattunk meg.

Ebéd utan az énekkar holgytagjai
szorgoskodtak elsoként a faluhaz
udvaran. Hatalmas iistben f6zték
a finom szilvalekvart. Hamarosan
megérkeztek a nyugdijasklub tag-
jai is. Ok méz kiilonlegességekkel
ismertették meg a vendégeket. A
gyerekeket csapartverseny  varta,
kiilonb6z6 helyszineken ismerked-
hettek meg a falu torténetével,
értékeivel: lekvart ismertek fel, mé-
zet kostoltak, lovagoltak, huszarok
mindennapjairdl hallottak, népdalt
énekeltek, szamot adhattak arrol,
mit tudnak a katolikus és reformatus
egyhazkozségek torténetérdl, Szent
Mihély nap lényegérdl. A dr. Kiss
Zoltan  altal felajanlott
sajtolt olaj izét szerencsére sokan
felismerték.

A délutani programokon ismét
feltintek a veteran autok. Vezetdik
szivesen csatlakoztak a programok-

hidegen
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hoz, ¢ket is vartadk megoldando
feladatok. Megkostoltak lekvarjain-
kat, illetve a kornyezd telepiilések
nevezetességeinek ismeretérol kellett
szamot adniuk.

A kisebbek sem maradtak program
nélkiil. A babakat és 6vodasokat sok-
sok monddka és ének varta a kerekito-
gombolyitd foglalkozasokon. A bar-
kacs asztal is hamar megtelt lam-
pionokkal, festett angyalkakkal.

Kozben a vallalkozé szellemiiek
sétakocsikazhattak a faluban. Nagy
sikere volt a Frum Ferenc és kollegai
altal  készitett pogacsanak, siilt
kolbasznak, amit ki forralt borral, ki
teaval vagy musttal oblitett le.

Az énekkar férfi tagjai testhezallo
feladatként Boor Gyula aszari borait
kinaltak.

Lassan leszallt az est. A sikeresen
elvégzett feladatok utan az ifjusagi
tanccsoport  vart mindenkit a
tanchazban. Ertékelés
utdn a csapatverseny
résztvevoi atvehették
a megérdemelt jutal-
mukat.

Bar vasarnap eso-
re ébredtiink, a han-
gulatos  vonatozas

nem maradt el. A Szent Mihaly napi
innepi misét kovetden jokedviien,
harmonika- és énekszoval telt az este
a faluhazban. A csepergé eso ellenére,
kicsik és nagyok vartak kitartban mig
fellobbant az Ortliz. Az sszetartozast
jelképez6 tiiz elhamvadasa utan a
kisvonat mindenkit hazaszallitott.

Ezaton  mondunk  kdszonetet
a programok szervezdinek  és
kozremiikoddinek!

Budai Sandorné
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,,Koketanc, koketanc, kikere-
kitem, bekerekitem...” Szeptember
28-an Bakonyjakon is felhangzott
a Kerekitd foglalkozasok nyitodal-
lama.

Nagy orommel és izgalommal
érkeztem, mert mindig érdekes
»idegen” kornyezetben foglalkozast
tartani, de a gyermekek szeretete
és a zene, a mosolygds jaték
hamar egy hullamhosszra vezeti az
Osszegytlteket.

A Kerekito a kisgyermekek jo
kedvre kerekitésérol szol. Kerekitd
cimen megjelent mondokas konyv-
sorozatban megbuvo népi eredetil
Olbeli jatékokat elevenitjiik fel €16
kozosségekben. Nagymamaink 6l-
beli jatéktara id6tallo és ma is nagy
oromet jelent a legkisebbeknek
¢és sziileiknek. Aki kicsiként meg-
tapasztalja az érintés és Olelés
erejét az fog tudni felndttként
is adni és kapni. A népi eredetii
¢s ma is kozkedvelt olbeli
jatékok mnépszerlsitésére létrejott
kezdeményezés azért kapta ezt a
nevet, mert a kisgyermekek sza-
mara a vilag anyukaja 6lében és a

A )
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KEREKITO BAKONYJAKON

kozos jatékban kerekedik ki elsé
izben. Ez az élmény, utravald egy
életre szol. Szeretnek, Olelnek, ram
figyelnek, azaz fontos és szerethetd
vagyok, ez minden késdbbi kap-
csolat alapja.

Kerek a vildg. Nem is lehet
kerekebb, ha gyermeket ringatsz,
cirogatsz, dogonyo6zol, csiklando-
zol. Az olbeli jatékok mozdu-
latsorral kisért rovid hocogtetok,
csiklandozok, hintaztatok, dogo-
ny0zok, logazok, lovagoltatok,
csuszdaztatok. Az els6 évek jatékai,
az ¢érzelmi, zenei és miivészeti
nevelés alapkovei. A jokedvil
alkalmon jatszottunk cir6gatokat,
lovagoltatokat, sétaltatd és hintaz-
tato jatékokat is. Mindig jo érzés
olyan kornyezetben foglalkozast
tartani, ahol szivesen énekelnek
a sziilék, mosolyogva érintik a
gyermekiiket. Ezen az alkalmon
nemcsak az anyukdk énekelték a
,»Cifra palotat”, hanem az apukak és
néhany nagysziilo is.

Remélem  sikeriilt egy-egy
mondokat, jatékot, ismerds dalla-
mot magukkal vinni, és tovabb

2013.11.30.

jatszzak a jatékokat. Biztatok min-
denkit, hogy jatsszanak, énekeljenek
a kicsiknek, mert szellemi és lelki
taplalékot ad, amit mint a mesében
a hamuba siilt pogacsat, magéaval
visz az ELETbe.

Szeretettel kiildok egy jatékot,
hogy kerek legyen a vilag:

CSIKLANDOZO:

Csipi, csipi kdanya, (7enyérben,
vagy a kezfejen csipkediink)
Varjudombi vagta, (vagunk a
keziinkkel)

Kis arokban Kkis kakas, (ket ujjal
felszaladunk a kényékhajlatba)
Nagy arokban nagy kakas,

csik, csik csik! (honaljban meg-
csiklandozzuk)

Kerekitd foglalkozasok Papan
a Zeneiskolaban vannak minden
pénteken.

Sz. Farkas Veronika

német nemzetiségi ovodapedago-
gus, Kerekito foglalkozasvezeto
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CTELTELT EGY EV...

Mint minden év juliusanak utolsé
szombatjan a felhétlen szorakozasé
volt a fOszerep. A lazas késziilédés

mar pénteken indult. A faluhdz
udvaran az Onkormdnyzat dolgozoi
felallitottdk a satrakat, hogy a
kozonség nagy forrosdgban vagy eso
esetén is zavartalanul élvezhesse a
szines program kavalkadot. Mert,
hogy kavalkad lesz, abban biztosak

14

lehettiink, hiszen a meghivok tudattk,
hogy valamennyi korosztaly szdméara
érdekes ¢és szines programokkal ké-
sziilnek a szervezok.

A délelott €s a kora délutan a sport
és a mozgas kedveldit csalogatta
leginkabb, hisz volt nés-nétlen fut-
ballmérkdzés, noéi-férfi asztalitenisz
mérkdzés, autds ligyességi verseny.
A sportprogramok nem  kevés
résztvevoje kozill a legiligyesebbek
dijazasban részesiiltek.

A polgarmesterasszony koszonto-
jével vette kezdetét a délutani
misor. Tanccsoportunk meglepetés
produkcidval lepte meg a kdzonséget.
Az énekkar most is sikeresen buzdi-
totta k6zds éneklésre a nagyérdemidit.
A hagyomany6rzé csoportok miiso-
rainak hangulatat tovabb fokozta a

homokbddogei néptanccsoport és
a Kemenesmagasi citerazenekar,
akikkel ugyancsak egyiitt dalolt

a nézotér. Ezutan egy fergeteges
Michael Jackson Show kovetkezett,

mely az énekes legismertebb dalait
hivatott  felidézni  latvanyelemek
kiséretében. A Petéfi Szinhaz két
mivészének eldadasdban operett,
musical darabokbol csendiiltek fel jol
ismert dallamok. A hattérben pedig
rotyogott mar az elmaradhatatlan
gulyas, melyet a programok alatt
megéhezett kozonség nagy élvezettel
fogyasztott el. A finom vacsora
utan kezdddhetett a tdnc! Sotétedés
tlizzsonglérok mutattak  be
- batran mondhatjuk - bamulatos
mutatvanyaikat. A  tombolasorso-
lason sok értékes ajandék talalt
gazdara, majd hajnalig folytatodott a
buli.

Ugy gondolom, aki részt vett a
falunapon idén is megtalalta a szamara
érdekes programot és nagyon jol
szorakozott. Koszonet a szervezoknek,
bizunk benne, hogy 2014 juliusanak
utolsé szombatjan hasonloan kellemes
élményekben lesz résziink.

utan

Gulyas Jozsefné
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KIRANDULAS A KALI-MEDENCEBE

ra ¢és tovabb indultunk Kékkutra
a Theodora falikathoz, ahol meg-
koéstolhattuk az asvanyvizet. Aki a-
kart, hozhatott is magaval frissitOnek.

Utolso allomasunk Salfoldre veze-
tett, ahol mar lovas kocsival vartak
benniinket, hogy elvigyenek a Palos
kolostor romjaihoz. JoI esett leszallni
a kocsirol és kicsit sétalni a romok
kozott. A visszakocsikdzas utan
megnéztik a Salfoldi Természetvé-
delmi majort, itt ¢shonos allatokkal
ismerkedtiink meg.

A tartalmas nap utin Orvényesen
pihentiink meg egy j6 vacsora mellett.
Elményekben gazdag kirdndulasban
volt résziink.

A Nefelejcs Vegyes-
kar 2013. oktober 12-
én kirdndult a Kali-
medencébe. Reggel fél
nyolckor indultunk kel-
lemes, napsiitéses id6-
ben. Elsé uti célunk az
Orvényesi vizimalom
volt. Ott megismerked-
hettiink a malom miiko-
désével egy molnarle-
gény idegenvezetésé-
vel.

Ezutan Kovagoorsre
vettik utunkat, ahol
mar Stark Béla, Hato

Misi bacsi baratja vart benniinket.
Az O vezetésével megtekintettiik a
falu nevezetességeit, példaul a szépen
felyjitott régi mosdhazat. Nagy meg-
lepetéssel késziilt szdmunkra, a
falu foterén megvendégelt minket.
Sajat készitésii kenyeret, kolbaszt,
bort és bodzaszorpdt kinalt nekiink
¢s mindenki kapott ajandékba egy
— a vadaszkalandjairol - Oaltala irt
konyvet.

Szentbékkalla hires kétengere min-
denkit lehengerelt. Megcsodaltuk a
kiilonleges  sziklaképzddményeket,
megbillegtettiik az ingdkdvet.

Kovetkezd uti célunk Mindszent-
kalla volt. Keszler Gyula polgar-
mester vezetésével sétalhattunk a
Templomkertben és az Arpadkori
templomromnal, ahonnan az egész
Kali-medence belathato.

Majd ismét feliiltiink az autobusz-

Mekler Daniel
és Szanyi Sandorné
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AZ 1ZULETI FAJ]DALOMROL

A mozgasszervi eredetli fajda-
egyik leggyakoribb ok,
amely miatt a betegek orvoshoz
fordulnak. A fajdalomérzeten kiviil
a munkaképesség csokkenése, eset-
leges rokkantsag miatt jelentds
¢letmindségbeli csokkenést okoz. A
keres6képtelenséget okozo betegségek
kozott a mozgasszervi betegségek
hazankban a harmadik leggyakoribb
helyet foglaljak el.

Osszel az év végéhez kozeledve
az ¢vet végigdolgozva jelentOsen
megszaporodott a kiilonbozo iziileti
fajdalommal (féleg gerinc, csipd
¢s térdfajdalom) hozzam fordulok

lom az

ami ¢érintheti a fent megnevezett
iziletek barmelyikét.

Az arthrosis komplex folyamat,
melyet a genetikai terheltség, a helyi
gyulladasos folyamatok és az iziileti
felszin folyamatossaghianyat okozo
mechanikai erébehatasok egyarant
befolyasolnak. A diagnozis legtobb-
szOr az altalanos klinikai megitélésen
alapul, figyelembe véve a beteg korat,
kortorténetét, a fizikalis vizsgalat
eredményét és a radiologiai képet.

A Dbetegség altalaban 6tven éves
kor kornyékén kezdddik. A tiineteket
a fajdalom vezeti. Jellegzetes, hogy
pihenést kdvetden az érintett iziilet

szama. Ezen

iziiletek  fajdalmat
okozhatja helyi gyulladés (steril vagy
bakterialis) vagy rendszerbetegség

(koszvény, reumatoid  arthritis),
de eléfordulhat egyéb betegségek
masodlagos  megjelenéseként  is.
50 éves kor folott viszont az egyik

leggyakoribb az igynevezett arthrosis,
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merev, nehezen mozog, a tiinetek
azonban mozgasra rovid id0 alatt
csokkennek (,,inditdsi fajdalom”™).
Amint az iziilet bejaratodik, egy
atmeneti konnyebb idészak kovetke-
zik, de ismételt fajdalom jelentkezik
mozgés hatisara, amely pihenésre
szinik. Az ¢&jszakai fajdalom nem

jellemzd, kivéve ahol helyi gyulladas
is van. Besziikiil az iziilet mozgasanak
terjedelme, kisugarzik a fajdalom az
izlilet kornyezetébe. Rossz prognozis,
ha valakinek éjszakai fajdalma van,
vagy koran kell protézist beiiltetni. A
fajdalom miattabeteg azadott testrészt
kiméli, de ha ez tartds, akkor gyorsan
az izomtdmeg csokkenése alakul ki,
amely az iziiletet instabilla teszi, ez
viszont tovabb fokozza a panaszokat,
gyorsitja a rosszabbodast.

A kezelés célja a fajdalom és a
gyulladas csokkentése, a mozgaskor-
latozottsag kialakulasanak megakada-
lyozasa. Elsé és legfontosabb lehetdsé-
ge a testsuly csokkentése.

Emellett az egyik legrégebben
alkalmazott gyogymod a helyi hideg-
meleg kezelés. Kronikus gyulladas-
ban a meleget hasznalunk, elektromos
kezelés, iszappakolas vagy gyogyfiir-
d6 formajaban. Akut tiinetek esetén
a hidegnek wvan jelentés gyulla-
dascsokkent6 és fajdalomcsillapito
hatasa.

Fizioterapiaval, gyogytornaval,
manualterapiaval uralhaté még a
fajdalom.

Afajdalomgyégyszerescsillapitasa
az egyik f6 haziorvosi feladat.
Ha viszont 2-4 héten beliill nincs
kell6 hatas, akkor megfontoland6 a
gyogyszervaltas. Jol alkalmazhatok a
porcépitd gydgyszerek.

Endoprotézis beiiltetése
teljesen panaszmentessé a betegeket.
A mitét sziikségességét nem a
radioloégiai kép, hanem a beteg
panaszai dontik el.

teszi

Dr. Léka Tibor
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“RT FONTOS A D-VIT ¢

Szeptembert6l ismét talalkozhatnak a babak és
mamak havonta egy alkalommal a klubban. Legutobb
tiz gyermek vett részt a talalkozon. Mindenki 6romére
Hayjni, a falu “allando ““ védondje is megjelent, bemutatta
a kisfiat. A talalkozokon nincs meghivott vendég, nem
eléadasok hangoznak el, hanem a sziilok megosztjak
egymassal élményeiket, tapasztalataikat, mikdzben
a gyerekek a kozos jaték oromét élvezik. Ekozben
igyekszem szoba hozni egy-egy altalam fontosnak
tartott témat. A legutobbi alkalommal a D-vitamin hi-
any kovetkezményeirl beszélgettiink, melyre most
szélesebb korben is szeretném felhivni a figyelmet.
Ha valaki nem
jut elég D-
vitaminhoz, ak-
kor elébb- utobb
az ugynevezett
angolkor (vagy:
rachitis) tiineteit
mutatja. Ennek
lényege,hogy
D-vitamin hijan
a kalcium nem
képesbeépiilni
a gyerekek no-
vekedésben
1év6 csontjaiba,
igy a csontvaz
nem lesz elég
szilard, a csontok mozgaskor, fejlodéskor nem képesek
ellendllni a terhelésnek, gorbiilnek, deformalodnak.
Testi tiinetként megjelenik a jellegzetesen lelapult
tarko, mellkasdeformacio, gorbe végtagok, lemaradt
hossznovekedés. Mivel a D-vitaminnak az egész
szervezet miikddésében fontos szerepe van, az ilyen
gyerekek étvagytalanok, vérszegények lesznek, beteg-
ségekkel szemben iscsokken az ellenalloképességiik.

A D-vitamin napfény hatasara termelédik, a
szervezetbe taplalékokkal bevitt provitaminbol. Ahhoz
hogy elegendé D-vitaminhoz jussunk napfényre és
megfeleld taplalékra van sziikség. Egyiink halat,
olajos magvakat, tejterméket, zoldségeket és toltsiink
minél tobb id6ét szabadban. Gyerekeknél D-vitamin
készitményekkel eldzziik meg a bajt. Két hetes kortol
egy éves korig naponta, azutan, egy és harom éves kor
kozott oktobertdl majusig kotelezd D-vitamint adni a
gyerekeknek. Felnottek esetében is fontos a megfeleld
mennyiségli D-vitamin bevitel, kiilonosen téli ido-

szakban. Célszer( laborvizsgalattal megallapitani a D-
vitamint szintet, és sziikség esetén, orvosi javaslatra
elkezdeni szedni valamilyen vitamin készitményt.

A fenti témahoz nem kapcsolddik, de fontosnak
tartom megemliteni, hogy nagy sikere volt a “kerekit6”
foglalkozasnak a faluhdzban, jo lenne ezt tobb
alkalommal megszervezni!

Jo egészséget mindenkinek!

Molnarne Jager Csilla

ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG AZ
EMBERI JOGOKERT

Ha gyermeke ‘“tanuldsi problémara” vagy “vi-
selkedésirendellenesség”’ miattpszichiatriaiszereket
szed, €s ugy érzi, hogy az allapota nem valtozott
vagy rosszabbodott keresse alapitvanyunkat!

Ingyenes jogsegélyszolgalatot kinalunk azok sza-
mara, akiket sérelem ért a pszichiatriai kezelésiik

soran.

Keresse az Allampolgari Bizottsag az Emberi
Jogokért Alapitvanyt.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-63-55, 06-70-330-5384
info@cchr.hu, www.emberijogok.hu

Minden informéaciot bizalmasan kezeliink!
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FALUMIKULAS!

A korabbi évekhez hasonloan
idén is ellatogat Bakonyjakora a
Mikluas a 0-14 éves gyerekekhez.
A december 1-én véarhato ese-
ményt a Bakonyjak6i Roma Nem-
zetiségi Onkorményzat szervezi
¢és tdmogatja. A kordbbi évekhez
hasonl6an varhat6 egy gylimdlcs-
csomag is, amit a Roma Nemzeti-
ségi  Onkorményzat képviselsi
december 22-én osztanak ki a 0-
14 éves gyereket neveld csala-
doknak.

Idén a bakonyjakoéi adventi for-
gatagot is negyvenezer forinttal
tamogatjuk.

Kivanunk minden bakonyjakoi
lakosnak aldott karacsonyi tinne-
peket, és sikerekben gazdag, bé-
kés, boldog 1j évet!

Sandor Endre

Nagy 6rommel adunk hirt réla, hogy aki a pattogds zenére kivitelezett
mozgést nem annyira kedveli, most hétfénként belekostolhat a JOGA vilagaba.
Az orak hétfonként 17 orakor kezdddnek. Aki jonni szeretne, jelentkezzen a
gvaniko@gmail.com cimen!

Az orakat Térmeg Gabornak kdszonhetjiik.

ANYAKONYVI HIREK
2013. JULIUS 01. - 2013. OKTOBER 31. /

HAZASSAGOT KOTOTTEK:

dr. Szfics 11diké - dr. Halak Laszlo 2013 jalius 13. ;‘\‘-\x;:_\\\ // :

SZULETETT GYERMEKEK: ..—-"""-_-

Léka Mét,yés 2013. augusztus 22. -_._h g ———

Készegi Akos 2013. szeptember 03. —
——

ELHUNYTAK:

Lérincz Maria Sziil.: 1950. szeptember 08. Elhunyt: 2013. augusztus 13.
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Az el6z0 lapszamban kozolteket kiegészitendo:
A falunapi pingpongversenyrél nem Nyogér
Istvan irta a beszamolot. A vegyes paros
verseny helyett a szervezok azért dontottek
az egyéni szamok mellett, mert a n6k koziil
csak 4-en jelentek meg. A férfi/fit mezényben
viszont 6romteli, hogy ,,ujak” is indultak. Kupa
helyett oklevéllel és vasarlasi utalvannyal
gazdagodtak az 1-3. helyezettek.

Az els6 félévi megyei bajnoki
cimeken felbuzdulva augusztus 17-
én a Veszprémben megrendezett
Dunantuli Utanpotlas  Asztalitenisz
Versenyen is kiprobaltdk magukat
az ifjabb Nyodgér-testvérek valamint
Horvath Maté és a falunapot kdvetden
ujonnan felfedezett edzOpartnere, Ka-
pin Krisztian. Maté sikeresen bejutott
korosztalyaban a legjobb 6 kozé.
Ezuttal Janinak sikeriilt a tovabbjutas
a csoportkorbdl a fotablara, a legjobb
16 kozé. A kiilondsen erds ellenfelek
ellen ez igazan bravarnak szamit!
Jozsi szeptember 29-én ért el hason-
léan kimagaslo sikert, a ,,régios”
utanpo6tlas versenyen, Polgardiban. Az
orszagos ifi-ranglista els6 70 jatékosa
koziil is legy6zott valakit, igy jutott a
legjobb 8 kozé.

Szeptember 1-jén keriilt megren-
dezésre Papan a varosi-korzeti férfi
Top16 verseny, amelyen mind a négy
felnott versenyzonk a kiemelt meghi-
vottak kozott szerepelt. Gyula bacsi,
Jozsi ¢és Istvan is Oregbitették kozsé-
giink hirnevét, ¢és bejutottak az
elédontobe. Istvan a dontd szettben

TR
is csak 11:9-re kapott ki a késGbbi
gyOztestol, s Jozsi is csak szoros
meccsen maradt alul a dontdben.
A bronzmeccsen (Siité Gyula vs.
NyO6gér Istvan) a rangidés diadalmas-
kodott. 70 évesként ilyen versenyen
érmet nyerni ugyancsak bravar! Uj-
ra le is igazolta a Tarczy DSK Péapa
csapata (két év kihagyas utan), e
szezonban mar Jozsival egyiitt, Ist-
van pedig a Veszprémi Egyetemi SC
csapatat erdsiti ujonnan. Mindhar-
man kiegyensulyozott teljesitményt
nyujtanak a megyei csapatbajnoksag-
ban. Hogy milyen szoros volt a ver-
seny, mi sem jellemzi még job-
ban, mint pl. hogy a késobbi 7.
helyezett, korabban legydzte a baj-
nokot, a 8. helyezett pedig az eziist-
érmest. Kiilon érdekesség, hogy olyan
“korbeverés” is megfigyelhetd volt,
melyben a legjobb 9 jatékos minde-
gyike érintett. PL.: Timar Tibor (8.) >
Nyo6gér Jozsef (2.) > Nyodgér Istvan
(4.) > Molnar Endre (9.) > Horvath
Béla (7.) > Dudas Szabolcs (1.) > Siit6
Gyula (3.) > Harasztia Jozsef (5.) >
Gyorffy Tamas (6.) > Timar Tibor. A
Péapa TV kapcsolodo miisora elérhet6

az interneten: http://www.youtube.
com/watch?v=nsCSpoViRnA cimen,
(a 27. perctol)

Oktober 20-an az év masik megyei
utanpétlas versenyén vehetett részt
Jozsi, Maté és Krisztian.  Jozsi
megduplazta az el6z6, Janival
elért paros sikert, ezuttal wjdonsiilt
csapattarsaval, Gyorffy Tamassal,
tovabba az egyéni bajnoki cimet
is begytijtotte. Maté is ismételt,
megnyerve az Osszevont Ujonc kor-
osztaly egyéni aranyérmét, s6t ezittal
tobb is sikeriilt: az eggyel idésebbek
kozotti dontdben is visszavagott a
VRSE jatékosanak, akit6l korab-
ban kikapott. Az ifi mezdnyben is
sikeriilt érmet szereznie, valamint az
Osszevont ifi parosban, Krisztiannal
az oldalan sikeresen megforditottak
rendszeresen edz6 ellenfeleik elle-
ni negyeddontdjiiket (1:2-es szetthat-
ranybol), igy megérdemelten szerez-
tek érmet. Krisztian is sikeres volt
egyéniben is: az ujonc és a serdiild
korosztalyban is felkiizddtte magat a
dobogora.

Mindegyikiiknek gratulalunk! A
nevezési dijakat a — jelen évre mar
ki is meritett — kozségi tdmogatasbol
finansziroztuk. Koszonet érte!

Nyoger Istvan,
Bakonyjakoi Asztalitenisz Kor
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VADASZ _,OVAGLAS L KOZERDEKU
BAKONYJAKON INFORMACIOK

A Lovassport és Hagyo-
manyorzé Egyesiilet 2013.
oktéber 19-én Vadaszlovag-
last rendezett. Ez egy
lovas tarat takar Bakony-
jakoérol Dobrontére, mely-
nek célja egy szép nap el-
toltése baratainkkal és a

lovainkkal. Szombat reggel a gyiile-
kez6 utan a Vadaszmester ismertette
a napi programot, melyen 7 lovas
¢s 2 lovaskocsin korilbeliill 30 ha-
gyomanyoOrz0 vett részt. A reggeli
utan felnyergeltiik lovainkat és 10 6ra
koriil a faluhaz el6l elindultunk. Az
elsé pihenénél mindenki falatozott,
iszogatott és beszélgetett egy keveset,
majd tovabb indultunk. A kovetkezd

megalld mar Dobrontén
volt a lovas palyanal.
Mindenki lenyergelte és
kikototte lovat s utdna
elfogyasztottuk a finom
ebédet, melyet Takécs
Attila  (Guszti  bacsi)
készitett el nekiink.
Az ebéd és a nyergelés
utan indultunk vissza. A
hosszli, de izgalmakkal
teli nap végén a Zuzmd
Kuckoé latott vendeégiil
minket, ahol vacsoraval,
beszélgetéssel toltottik az estét. Ezen
a napon szerintem mindenki remekiil
érezte magat (legalabbis én igen).
Faradtan, de csodas ¢élményekkel
tértiink haza.

Schlecht Benedek
hagyomanyorzo
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Polgarmesteri Hivatal:

Cim: 8581 Bakonyjako, Rakoczi tér 9.
Tel./Fax: 06/89-350-001

e-mail: onkormanyzat@bakonyjako.hu
Ugyfélfogadas:

hétfo, kedd, csiitortok: 8.00-12.00, 13.00-
16.00

szerda: zarva

péntek : 8.00-12.00

Pénztar nyitva tartasa:
hétfo, csiitortok: 8.00-12.00
kedd: 13.00-15.00

szerda, péntek: zarva

Takacsné Tompos Rita, polgarmester

Tel.: 06/89-350-001, Mobil: 06/30-9935-891
e-mail: onkormanyzat@bakonyjako.hu
Ugyfélfogadas:

A Polgarmesteri Hivatal tigyfélfogadasi
idejében, illetve elore egyeztetett iddpontban.

Kelemen Laszld, jegyzo

Tel./Fax: 06/89-350-001

e-mail: onkormanyzat@bakonyjako.hu
Ugyfélfogadas:

csiitortok 10.00-12.00, 12.30-15.00

Dr. Léka Tibor, haziorvos

Tel.: 06/89-350-009, 06/30-5866-545
Rendelési id6:

hétfé: 10.00-13.00

kedd: 11.00-13.00

szerda: 15.00-17.00

cstitortok: -

péntek : 10.00-12.00

Molnarné Jager Csilla, védéné
Tel.: 06/70-315-3735

Rudi Péter, plébanos

Szentharomsag Romai Katolikus Plébania,
8581 Bakonyjako, Rakoczi F. utca 35.,
Tel.: 06/89-350-003

Apostol Pal, lelkipasztor
Reformatus Lelkészi Hivatal
Tapolcaf6, Tapolcaf6i u. 72.
Tel.: 89/318-345 , 30/363-9352

Rendérség

Tel.: 107

Magyar Gabor, korzeti megbizott
Tel.: 06/30-600-4595

Email: magyarg@veszprem.police.hu

Téth Bernadett, falugazdasz
Tel.: 06/70-436-5103
Fogadonapok:

Szept. 12-t6 kéthetente

Konyvtar és Telehaz:
Kis Katalin

Tel.: 06/30-342-8399
Nyitva tartas:

kedd: 17.00-20.00
cstitortok: 16.00-19.00

Csaladsegito és Gyermekjoléti Szolgalat:
Holczinger Koppany Péterné

Tel.: 06/89-510-340 vagy 06/30-552-4481
Foldi Aniké (gyermekjoléti munkatars)
Tel.: 06/30-407-2559

Fogadodora Papan:

Minden péntek: 8.00 - 12.00




